Csokéné Toth Edit
tanacsado
szakpszichologus,
palyaorientacids tanacsado

Orban Karolina

munka- és palya
szaktanacsado
pszichologus,
palyaorientacids tanacsado

Horvathné H. Beatrix
tanito, gyogypedagogus,
palyaorientacids tanacsado

FELVETELI

2024.01.20.

TIPPEK
TRUKKOK
TECHNIKAK

A SIKERES
FELVETELI
ERDEKEBEN

2024.01.13.10:00



ISMERD
MEG A
TENVEKET

ES
TEDD MEG

AMIT
TUDS2




ANAGY
MEGMERETTETES:

A
KGOZPONTI
FELVETELI

N “J f@‘!-!?’- - P




A kozeépiskolai kozponti
irasbeli feladatlapjait gyakorld
pedagogusokbdl allo
bizottsagok allitjak 6ssze, akik
nem reszesitik elényben
semelyik tankonyvcsalad
anyagat sem.

~_

Az Osszeallitasnal a készitok
azt is figyelembe veszik,
hogy az iskolakban nem

egyforma utemben haladnak

a tananyaggal, igy a vizsgan

a korabbi évfolyamok
anyagait kérik szamon.

CEL:

nemcsak a tudast,
hanem a kozépiskolahoz
szukseéges keszsegeket
és a kompetenciakat is méri,
igy a tanultakat gyakran ujszerd,
szokatlan modon kell alkalmazni
a felvételi feladataiban.




MAGYAR

 rovid fogalmazas irasa,
« kilonféle megjelenési és tipusu szovegek megeértése,

 a helyesirasi, nyelvhelyességi szabalyoknak és a szovegtipusoknak megfelel6 szovegek alkotasa
(elbeszélés, leiras, jellemzés, érvelés),

e a szo szerinti, az értelmezf, a kritikai és a kreativ olvasas,

« kommunikacio és tomegkommunikacid, a tomegkommunikacié muifajai (reklam, hir, hirdetés,
aprohirdetés),

« szOképzeés,
» szOOsszetétel, az O0sszetett szavak helyesirasa,

« szoszerkezetek (alarendel6: alanyos, targyas, hatarozos, jelz6s; mellérendeld: kapcsolatos,
ellentétes, valasztd, magyarazo, kovetkeztetd).

« mondatfajtak azonositasa a kozlés szandéka szerint,

« az egyszerl mondat tipusai, szerkezete, helyesirasa,

* a szorend és a mondatjelentés kapcsolatanak vizsgalata,

* mondatrészek elemzése

« a muivészi szoveg stilisztikai-poétikai sajatossagai (példaul rim, ismétlés, metafora, allegéria)




MATEMATII(A

Elemi kombinatorika (6sszeszamolas, sorrendek
szama, kivalasztas).

Matematikai allitasok (igaz és hamis allitasok
megfogalmazasa, allitasok igazsaganak eldontése,
ha...akkor szoszerkezetek megeértése,
alkalmazasa, allitasok tagadasa).

Maveletek tortekkel.

A tizedes tortek fajtai (véges, végtelen, végtelen
szakaszos).

A kerekités szabalyainak alkalmazasa.
Pozitiv egész kitev6ji hatvanyok ismerete
Szamrendszerek ismerete.

Osszetett szamok primtényez6s felbontasa,
Maveletek algebrai kifejezésekkel

Els6foku egyenletek megoldasa.

Szoveges feladatok megoldasa egyenlettel.

Szazalékeérték, szazaléklab és alap meghatarozasa
osszetett feladatokban.

Két halmaz kozotti hozzarendelések, alaphalmaz,
képhalmaz fogalma, meghatarozasa egyszeri
esetekben, egyértelmd, tobbérteim(
hozzarendelés.

Megfeleltetés, aranyos osztas, egyenes
aranyossag

Koordinata-rendszer, pont koordinatai

Grafikonok értelmezése, elemzése, adatok
leolvasasa.

Szamparok abrazolasa koordinatarendszerben.
Szabaly megallapitasa grafikon és tablazat alapjan.
Atlag, médusz, median.

Gyakorisag és relativ gyakorisag, valoszinliség és
relativ gyakorisag kapcsolata.

A haromszogek csoportositasa, négyszogek,
specialis négyszogek.

Geometriai transzformaciok megadasa,
alkalmazasa.



MAR SOKAT KESZULTETEK

AMIT ERDEMES LEHET MEG MEGTENNI:

v' LEELLENORIZNI MILYEN TEMAKOROKKEL TALALKOZHATTOK AZ IDEI
VIZSGAN

v A KORABBI FELVETELIK SZAMOTOKRA NEHEZEBB FELADATAIT UJRA
ATNEZNI




MAGYARBOL

24,4 PONT

30 PONT

33 PONT

2021

2022

2023

MATEKBOL

22,7 PONT

22,7 PONT

21 PONT



https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/beiskolazas/meresmetodika/Kozepiskolai_felveteli_feladatok_ertekelese_-_2023.pdf

FELVETELI MENETRENDIE

9:30 — 10:00 GYULEKEZO,
SZEMELYAZONOSSAG ELLENORZESE

SNI-s /| BTMN-es tanulok beadott kérelem
és az iskola altal megkuldott hatarozat alapjan

10:00 — 10:45 MAGYAR

10:45 — 11:00 SZUNET +15 perc mindkét tantargy esetében;
1 1:00 — | 1:45 MATEMATIKA kilon teremben.

| 1:45 MEGCSINALTAD!
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;\\\\\\ Amire érdemes odafigyelni vizsga kszben

« Mindig pontosan olvasd el, hogy mi a kérdés, és milyen
jellegi valaszt varnak!

o Arra vdlaszolj, ami a kérdés volt!

« A feladatmegolddsokkal tetsz8leges sorrendben
haladhatsz, de érdemes dgy beosztani az id8det, hogy
legyen lehetdséged még dtolvasni is a vdlaszaid!

« Irj olvashatsan, és ha arra keriil a sor, javits

egyértelmien! \ . , Ll
» Ha dgy érzed, hogy megakadtal egy feladatban, Lépj (\\\\\ Hogyan érdemes haladni a kicoléssel
tovdbb a kévetkezdre, késdbb még visszatérhetsz hozzal

Fllenérizd ksd! « Hogy jbl tudj haladni, kezdheted azoknak a
. nérizd o munkdd!

feladatoknak a megolddsdval, amik:
o gyorsan mennek
o amelyikben {rni is kell, nem csak "vdlasztani”
o amilyen tipusd feladattal mar taldlkoztal
o amelyik megolddsaban biztos vagy
o amelyiket, ha kihagyndd, sok pontot vesz.itenél vele |
o amelyik mélyebb koncentrdcist, ssszpontositast
Lgényel

__.—>-/

Eppel-Pdsztor Adrienn - pszicholdgus
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A HEGYCSUCSRA
SOKFELE 0T VEZET...

M- ,III ]

M- ’I-k I n

Tudod mit?




KATASZITROFA?

- 0SSZEDOL A VILAG, HA NEM SIKERUL? -
JOGGALVAGY CSALODOTT,

HA NEM UGY SIKERUL, PONT UGYANAZ AZ EMBER
AHOGY TERVEZTED, LESZEL AVIZSGA UTAN, MINT AKI
DE MINDEN RENDBEN LESZ! o AVIZSGA ELAOTT VOLTAL.

SENKINEK NINCS JOGA LENEZNI, BANTANI AZERT,

HA NEM LETT OLYAN A FELVETELID, MINT AMIT VARTATOK.

CSAK MAGADNAK TARTOZOL AZZAL, HOGY MINDIG MEGTEDD MINDAZT,
AMIT MEG TUDSZ TENNIAZ ADOTT HELYZETBEN!




MIT TEHETSZ
TE
A SIKER ERDEKEBEN?

JOTANACSOK A FELVETELIHEZ




HOGYAN KESZULJ?

« Minden ismerd8s helyzet bi,?.tansﬁﬂ'ﬂmbb
o Szerezz rutint a felvételivel knpcsaLnthﬂ,n
= Gyakorolj tEpuﬁF&Lﬂdﬂ[‘.ﬂkﬂt, ugyanis nem a teljes
tud dsod rél kell szdmot adnod
= Végexz "haL;rzetgyukﬂrLamn":

+ Oldd. meg a kordbbi évek feladatsorait olyan
helyzetben, mintha az "éles lenne”, szimuldlva
a vizsgakérilményeket: nyomtatott
feladatlapra, kézzel (rj, mérve az idd

+ Teremts o fatuétah:nak maﬂ'fe;l,elﬂ' kﬂrn}’e.?.&t:e.l:
magad. kéril, zdrd ki a zavard tényezdket

» Képzeld el, ahogyan éppen (rod a felvételit. Az
E.Lképle.l.l: kép apré elemeit a kép?.atal:ﬂd,
segitségével alakitsd olyanra, amilyenné
szeretnéd.

» Ismerkedj meg a javitokulcesal, és nézd meg,
milyen szempontok szerint pontoznak, mik
sz.ém(tanak.

Eppel-Pédsztor Adrienn — psticholbeus




L AFELVETELI
MAR PENTEKEN ELKEZDODIK..”

v"MAR NE TANULJ! PIHEN}, HANGOLOD]!
ISKOLABA AZERT ELMEHETSZ®, HIDD EL
KONNYEBBEN TELIK A NAP!

v TOLTSD A SZABADBAN A DELUTANT, SPORTOL),
RELAXALJ!

v TERVEZZETEK MEG A SZULEIDDEL KOZOSEN A
MASNAPOT! P

v pAKoL Ossze! /(T

v' FEKUDJ LE KORAN,
ALUD] EGY NAGYOT!
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Ooo, igen, kicsit, izguick. Honnan tudod?
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MI A STRESSZ?

,a szervezet nem specifikus valasza barmilyen igénybevételre”
(Selye, 1976)

Fizikai, szellemi és érzelmi allapot;
ami akkor jelenik meg, mikor valami olyan torténest elunk at,
melyre nincs befolyasunk.
Kivalté oka a feszultség, az aggodalom, és a nyugtalansag.

Valamennyi stresszre szuksegunk van.
Hianya eseten ingerszegenyseg lephet fel,
Igy a stressz joO is lehet, mert egyfajta hajtoero,
segit hogy fejlédjunk, kuzdjunk azert,
hogy jobba valjunk, felulmuljuk onmagunk.
Termeszetesen a tul sok, tulzott stressz rossz dolog,
akar betegsegek forrasa lehet.



Auawiyisaljay

Sziikség van a
vizsgadrukkra!

optimalis
teljesitmény

alvas

nyugalom, érdektelenség megfelel6 vizsgadrukk  erds vizsgadrukk

leblokkolas

Izgalmi szint

A
VIZSGASZORONGAS

Akkor erezzuk,
mikor bizonyitanunk kell
tudasunkat,
szamot kell adnunk
Ismereteinkral,
kepessegeinkrol,
a lehetseges kudarc erzese
pedig akar bénito is lehet.



Hogy csokkentsd minimalisra a felesleges stresszt?

regelizz

indulj korabban

pakolj ossze

fekudj le és kelj fel idoben

O .
% szunetben menj el mosdodba




NE MOBILOZZ A VIZSGA NAPJAN, Kapcsold
AMIG LE NEM VIZSGAZTAL! '

SZAKITS
ooooo A MOBILODDAL!

BBBBBBB KENyvEsSZEFOGLALS

| /| RENDEZD A GONDOLATAIDAT!
\‘ "NEM KESZULTEM ELEGET,
C\ - )
" / o }
y PEDIG MEGTEHETTEM VOLNA.."

IRD LE A FELELMEIDET!
- JO, HA KIADOD MAGADBOL

ATVESZED AZ IRANYITAST ARRA FIGYELJ AMIT
NEM HOZOL LE SENKIT " BEFOLYASOLNI IS TUDSZ!

- NAGYJABOL MINDENT UJRA [ cax

LEHET PROBALNI
N-¥

=




Attol megnyugszol !

acebumm.com



FELISMERJUK A TUNETEIT

MELLKASNYOMAS

SZAPORA SZiVDOBOGAS
GORCSBE RANDUL A GYOMROD
KISZARAD A SZAD

1IZZAD ATENYERED

REMEG A KEZED / A LABAD

FAJ A FEJED

HANYINGERED VAN




SZAJON"'G

+ Beszélgetés a szeretteinkkel \
+ Zenehallgatds, éneklés '
« Beszéljiink kedvesen mugunkhuz

« Olvassunk megnyugtatd '

IZMOKON

. Végmﬁnk progressz.iv "'ll
izomrelaxdciét: szoritsuk skslbe a
keziinket, feszitsik meg a '
testiinket, majd enged) ik el \

| kbfdJ!iSFﬂ.} Ill
idézeteket | = Sportolj unk rendszeresen
. Igyu.nk eqy forré Levest f

» Szoritsunk meq eqy pliissdllatot, I|||

« Végezziink légzéayakorlatokat / nydjtézzunk.

KEZEKEN <

ISMERUNK ESZKOZOKET,
AMIVEL CSOKKENTHETJUK

« Szerepcsere: gonriul,juk végig, eqy I'lI
szémunkra fontos személy mit
tenne. |

« Pozitiv élmény felelevenitése '

. Kép:.e.Ljﬁnk el egy lufit, amibe
minden fesziiltséget belefij unk |

« "Itk &5 most” gyakurta.t I

« Rajzoljunk, firkdljunk, \
g}mrmé:u.unk, szinezziink, I'I
alkossunk a keziinkkel \

. frj unk naplét '

s

T ———

EGESZ TESTEN |

1 LA
[T

BORON

. Vag}'ﬁnk eqy Forrﬁ- zuhanyt I'I
+ Elevenitsiink fel egqy kedves '

» Pihenjiink eL&get
|I rlJ
éruntést

1
. Figyahji.’mk a megfeleld ) *
mennytségl, mindségi '
!::ipté.l.kuxeiSra ||
. Iﬁyunk sok wayadékot I|
. Fi.gy&tjﬁnk a lelki béke.saégilnkre. |'I

Eppel-Pdsztor Adrienn - pszicholégus



- VEDD VISSZA AZ IRANYITAST! -

Csapj bele
Ujult
erovel!



- VEDD VISSZA AZ IRANYITAST! -

+NEVEZZ MEG MAGAD
KORUL...”

- Mondd ki magadban milyen
szinu felsot visel az elotted
ulo...

- Nézd meg milyen szinii a
tanterem fala...

., SZAMOLAS”
- szamolj egyesével |5-t6l visszafelé

- szamolj parosaval haszig




MEGNYUGTATO LEGZESTECHNIKIKAK




- VEDD VISSZA AZ IRANYITAST! -



Ami a szobeli felvetelin NEM BAJ: v'Ha nehezen szodlalsz meg, hasznéalhatsz
v'Ha tévedsz, mert kijavithatod |DONYER,O TECHN|KAK8_’_I |
v"Ha valami nem jut eszedbe, mert kérhetsz (ezek segltene’k:. hogy ml’kozben mi

id6t magunk beszélunk, egyuttal
gondolkodhassunk is a mondandonkon,
és id6t nyerjunk) és valaszunk
felepitettnek tlnjon

v'Lathato legyen, hogyan gondolkozol, és
milyen céltudatos vagy (hogy oda szeretnél
jarni)

SI
0
B
E
L
|

_ Visszakeérdezes: "Jol ertettem, hogy...,
v'Legyél magaddal olyan megértd, mintha a

legjobb baratodat biztatnad (keresd meg
erdsségeid)

Latszolagos kezdés: "Ertem, tehat az a
kérdeés, hogy..."

Narralas: "Nagyon fontos ez a téma...,

|dOkeérés: "Kerhetnek néhany percet, hogy
atgondoljam?"

v Figyelj a testtartasodra

4 @O\
@

v'"Mutasd meg a személyes oldaladat is (mert
eléfordulhatnak személyes kérdések):

= Magadrol (er6sségeidrél, arrdl, amikre
buszke vagy, hogyan latod magad)

= |skolan kivuli id6toltésrdl (hobbik, ‘) 2
olvasmanyok, programok) - ,\ ,‘5
Tarsas kapcsolatokrol (} ‘p “
“._‘:.‘ i By ¢

= Tanulmanyokrol, tervekrol

Eppel-Pasztor Adrienn
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ES HA BAR MINDENT MEGTETTEL,

MEGIS OGY ERZED UJRA KELL TERVEZNI, HOGY SIKERES
LEGYEN A FELVETELID, POTOTLETEK KELLENEK,

KERESS BENNUNKET, GYERE SEGITUNK!

9025 Gyor, Marvany u. 4.
06/96/415-926
+36/20/2745545
onlinepalyaori@gmail.com




SIKERES FELVETELIT
KIVANUNK

“ w{
MINDENKINEK! "?._J ARG



Eppel-Pasztor Adrienn : FELVETELI Felkészité6 Munkafiizet Testi-lelki tippekkel

Altalanos tanacsok, tippek a felvételi el6tt
https://www.youtube.com/watch?v=vHDMJQUIGTA

Altalanos tanacsok a magyar felvételihez
https://www.youtube.com/watch?v=uK4xFKSXe4q

Tanacsok a matek felvételi elott
https://www.youtube.com/watch?v=uX306nd47ds

Vizsgastressz - Ehhez Kezdj Vele!
https://www.youtube.com/watch?v=GwOJ4HSIbPQO

5 perces megerdsitések - igy gyézheted le a vizsgadrukkot
https://www.youtube.com/watch?v=1zA4pG-qlgw

Gyors STRESSZOLDO technikak
https://www.youtube.com/watch?v=1QfDrlhoGlY



https://www.youtube.com/watch?v=vHDMJQUiGTA
https://www.youtube.com/watch?v=uK4xFKSXe4g
https://www.youtube.com/watch?v=uX3O6nd47ds
https://www.youtube.com/watch?v=GwOJ4HSlbPQ
https://www.youtube.com/watch?v=1zA4pG-qIqw
https://www.youtube.com/watch?v=IQfDrlhoGlY
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