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A középiskolai központi 
írásbeli feladatlapjait gyakorló 

pedagógusokból álló 
bizottságok állítják össze, akik 

nem részesítik előnyben 
semelyik tankönyvcsalád 

anyagát sem. 

Az összeállításnál a készítők 
azt is figyelembe veszik, 
hogy az iskolákban nem 

egyforma ütemben haladnak 
a tananyaggal, így a vizsgán 

a korábbi évfolyamok 
anyagait kérik számon.

CÉL: 
nemcsak a tudást,

 hanem a középiskolához 
szükséges készségeket 

és a kompetenciákat is méri, 
így a tanultakat gyakran újszerű, 
szokatlan módon kell alkalmazni 

a felvételi feladataiban.
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MAGYAR

• rövid fogalmazás írása,

• különféle megjelenésű és típusú szövegek megértése,

• a helyesírási, nyelvhelyességi szabályoknak és a szövegtípusoknak megfelelő szövegek alkotása 

(elbeszélés, leírás, jellemzés, érvelés),

• a szó szerinti, az értelmező, a kritikai és a kreatív olvasás,

• kommunikáció és tömegkommunikáció, a tömegkommunikáció műfajai (reklám, hír, hirdetés, 

apróhirdetés),

• szóképzés,

• szóösszetétel, az összetett szavak helyesírása,

• szószerkezetek (alárendelő: alanyos, tárgyas, határozós, jelzős; mellérendelő: kapcsolatos, 

ellentétes, választó, magyarázó, következtető).

• mondatfajták azonosítása a közlés szándéka szerint,

• az egyszerű mondat típusai, szerkezete, helyesírása,

• a szórend és a mondatjelentés kapcsolatának vizsgálata,

• mondatrészek elemzése

• a művészi szöveg stilisztikai-poétikai sajátosságai (például rím, ismétlés, metafora, allegória)
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MATEMATIKA
• Elemi kombinatorika (összeszámolás, sorrendek 

száma, kiválasztás).

• Matematikai állítások (igaz és hamis állítások 

megfogalmazása, állítások igazságának eldöntése, 

ha...akkor szószerkezetek megértése, 

alkalmazása, állítások tagadása).

• Műveletek törtekkel.

• A tizedes törtek fajtái (véges, végtelen, végtelen 

szakaszos).

• A kerekítés szabályainak alkalmazása.

• Pozitív egész kitevőjű hatványok ismerete

• Számrendszerek ismerete.

• Összetett számok prímtényezős felbontása,

• Műveletek algebrai kifejezésekkel

• Elsőfokú egyenletek megoldása.

• Szöveges feladatok megoldása egyenlettel.

• Százalékérték, százalékláb és alap meghatározása 

összetett feladatokban.

• Két halmaz közötti hozzárendelések, alaphalmaz, 

képhalmaz fogalma, meghatározása egyszerű 

esetekben, egyértelmű, többértelmű 

hozzárendelés.

• Megfeleltetés, arányos osztás, egyenes 

arányosság

• Koordináta-rendszer, pont koordinátái

• Grafikonok értelmezése, elemzése, adatok 

leolvasása.

• Számpárok ábrázolása koordinátarendszerben.

• Szabály megállapítása grafikon és táblázat alapján.

• Átlag, módusz, medián.

• Gyakoriság és relatív gyakoriság, valószínűség és 

relatív gyakoriság kapcsolata.

• A háromszögek csoportosítása, négyszögek, 

speciális négyszögek.

• Geometriai transzformációk megadása, 

alkalmazása.
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M Á R  S O K A T  K É S Z Ü L T E T E K

AMIT ÉRDEMES LEHET MÉG MEGTENNI:

✓ LEELLENŐRIZNI MILYEN TÉMAKÖRÖKKEL TALÁLKOZHATTOK AZ IDEI 

VIZSGÁN

✓ A KORÁBBI FELVÉTELIK SZÁMOTOKRA NEHEZEBB FELADATAIT ÚJRA 

ÁTNÉZNI



NEHÉZ VAGY KÖNNYŰ A FELADATSOR?

A KÖZÉPISKOL AI ÍRÁSBELI  FEL ADATSOROK ÁTL AGPONTSZ ÁMA

MAGYARBÓL

24,4 PONT 2021

30 PONT 2022

33 PONT                                            2023

MATEKBÓL

22,7 PONT

22,7  PONT

21 PONT

https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/beiskolazas/meresmetodika/Kozepiskolai_felveteli_feladatok_ertekelese_-_2023.pdf


FELVÉTELI MENETRENDJE

9:30 – 10:00 GYÜLEKEZŐ,  

SZEMÉLYAZONOSSÁG ELLENŐRZÉSE

10:00 – 10:45 MAGYAR

10:45 – 11:00 SZÜNET

11:00 – 11:45 MATEMATIKA

11:45 MEGCSINÁLTAD!

SNI-s / BTMN-es tanulók beadott kérelem 

és az iskola által megküldött határozat alapján 

+15 perc mindkét tantárgy esetében;

külön teremben.
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É S  S O K A N  
A Z T  H I S Z I K
E Z E N  Á L L ,  
V A G Y  B U K I K  
M I N D E N …
E Z E N  F O G  
M Ú L N I  
A Z  É L E T Ü K …



D E  
E Z  

C S A K  
E G Y  

T E S Z T
!



A HEGYCSÚCSRA 
SOKFÉLE ÚT VEZET...

Mi múlhat rajta?

Az hogy melyik iskolában fogsz 

továbbtanulni.

Mi nem múlik rajta? 

Az, hogy milyen ember leszel, 

a jövőd, a boldogságod!

Tudod mit? 

Fogd fel egy kihívásnak, egy 

lehetőségnek, ahol kipróbálod magad és 

Élvezd ki minden pillanatát!



KATASZTRÓFA?
- Ö S S Z E D Ő L  A  V I L Á G ,  H A  N E M  S I K E R Ü L ?  -

JOGGAL VAGY CSALÓDOTT, 

HA NEM ÚGY SIKERÜL, 

AHOGY TERVEZTED, 

DE MINDEN RENDBEN LESZ!

PONT UGYANAZ AZ EMBER 

LESZEL A VIZSGA UTÁN, MINT AKI 

A VIZSGA ELŐTT VOLTÁL.

NEM LESZEL SEM JOBB,

SEM ROSSZABB 

EGY PONTSZÁM, EGY ÉRTÉKELÉS 

ALAPJÁN!

SENKINEK NINCS JOGA LENÉZNI, BÁNTANI AZÉRT, 

HA NEM LETT OLYAN A FELVÉTELID,  MINT AMIT VÁRTATOK.

CSAK MAGADNAK TARTOZOL AZZAL, HOGY MINDIG MEGTEDD MINDAZT,  

AMIT MEG TUDSZ TENNI AZ ADOTT HELYZETBEN!

Kapcsoló

 



M I T  T E H E T S Z  
T E

A  S I K E R  É R D E K É B E N ?

JÓTANÁCSOK A FELVÉTELIHEZ





„A FELVÉTELI 
MÁR PÉNTEKEN ELKEZDŐDIK…”

✓MÁR NE TANULJ! PIHENJ, HANGOLÓDJ! 

ISKOLÁBA AZÉRT ELMEHETSZ☺, HIDD EL   

KÖNNYEBBEN TELIK A NAP!

✓TÖLTSD A SZABADBAN A DÉLUTÁNT, SPORTOLJ, 

RELAXÁLJ!

✓TERVEZZÉTEK MEG A SZÜLEIDDEL KÖZÖSEN A 

MÁSNAPOT!

✓PAKOLJ ÖSSZE!

✓FEKÜDJ LE KORÁN, 

ALUDJ EGY NAGYOT!
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F É L S Z  T Ő L E ?
S Z O R O N G S Z ?

S E M M I  K E D V E D  N I N C S  
H O Z Z Á ?

M É G I S  M E G  K E L L  
C S I N Á L N O D ?

B É N I T Ó  H A T Á S S A L  V A N  
R Á D ?  

E Z  A  V I Z S G A S T R E S S Z !





MI A STRESSZ?
„a szervezet nem specifikus válasza bármilyen igénybevételre”

(Selye, 1976)

Fizikai, szellemi és érzelmi állapot; 

ami akkor jelenik meg, mikor valami olyan történést élünk át, 

melyre nincs befolyásunk.

Kiváltó oka a feszültség, az aggodalom, és a nyugtalanság.

Valamennyi stresszre szükségünk van. 

Hiánya esetén ingerszegénység léphet fel, 

így a stressz jó is lehet, mert egyfajta hajtóerő, 

segít hogy fejlődjünk, küzdjünk azért, 

hogy jobbá váljunk, felülmúljuk önmagunk.

Természetesen a túl sok, túlzott stressz rossz dolog, 

akár betegségek forrása lehet.



A 

VIZSGASZORONGÁS

Akkor érezzük, 

mikor bizonyítanunk kell 

tudásunkat, 

számot kell adnunk 

ismereteinkről, 

képességeinkről, 

a lehetséges kudarc érzése 

pedig akár bénító is lehet.



Hogy csökkentsd minimálisra a felesleges stresszt?

AMIRŐL MÁR VOLT SZÓ…

PÉNTEKEN
SZOMBATON

pakolj össze

feküdj le és kelj fel időben

regelizz

indulj korábban

szünetben menj el mosdóba 



Kapcsoló





FELISMERJÜK A TÜNETEIT

MELLKASNYOMÁS

SZAPORA SZÍVDOBOGÁS

GÖRCSBE RÁNDUL A GYOMROD

KISZÁRAD A SZÁD

IZZAD A TENYERED

REMEG A KEZED / A LÁBAD

FÁJ A FEJED

HÁNYINGERED VAN

HOGYAN TUDUNK ÚRRÁ LENNI A FÉLELMEINKEN, 
NEGATÍV GONDOLATAINKON?



HOGYAN TUDUNK ÚRRÁ 
LENNI A FÉLELMEINKEN, 
NEGATÍV 
GONDOLATAINKON?

ISMERÜNK ESZKÖZÖKET, 

AMIVEL CSÖKKENTHETJÜK



MIT TEGYÉL, 
HA HIRTELEN ELÖNT AZ AGGODALOM ÉS LEFAGYSZ?

- VEDD VISSZA AZ IRÁNYÍTÁST! -



„NEVEZZ MEG MAGAD 

KÖRÜL…”

- Mondd ki magadban milyen  

színű felsőt visel az előtted

ülő…

- Nézd meg milyen színű a  

tanterem fala…

„SZÁMOLÁS”  

- számolj egyesével 15-től visszafelé

- számolj párosával húszig

MIT TEGYÉL, 
HA HIRTELEN ELÖNT AZ AGGODALOM ÉS LEFAGYSZ?

- VEDD VISSZA AZ IRÁNYÍTÁST! -



MEGNYUGTATÓ LÉGZÉSTECHNIKIKÁK



MIT TEGYÉL, 
HA HIRTELEN ELÖNT A Z AGGODALOM ÉS LEFAGYSZ?

- VEDD VISSZA A Z IRÁNYÍTÁST! -

1. Szorítsd össze az öklöd amennyire csak bírod, 

majd rázd le a kezed 

2. Vegyél egy mély levegőt nagyon lassan és 

ugyanilyen lassan fújd ki háromszor

3. Húnyd le a szemed és képzeld magad elé a 

kedvenc színed; vagy egy biztonságos helyet, ahol 

szeretsz lenni; vagy azt a feladathelyzetet, amikor 

hasonló feladatot oldottál meg nyugalomban

4. Mondd el magadban: „Minden tőlem telhetőt 

megtettem a felkészülésnél és ezt most meg is 

mutatom.”

5. Vegyél még egy nagy lassú lélegzetet, fújd ki 

lassan, közben nyisd ki a szemed

6. Folytasd a feladatmegoldást
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Ami a szóbeli felvételin NEM BAJ: 

✓Ha tévedsz, mert kijavíthatod 

✓Ha valami nem jut eszedbe, mert kérhetsz 

időt 

✓Látható legyen, hogyan gondolkozol, és 

milyen céltudatos vagy (hogy oda szeretnél 

járni) 

✓Legyél magaddal olyan megértő, mintha a 

legjobb barátodat biztatnád (keresd meg 

erősségeid) 

✓Mutasd meg a személyes oldaladat is (mert 

előfordulhatnak személyes kérdések): 

▪ Magadról (erősségeidről, arról, amikre 

büszke vagy, hogyan látod magad) 

▪ Iskolán kívüli időtöltésről (hobbik, 

olvasmányok, programok) 

▪ Társas kapcsolatokról 

▪ Tanulmányokról, tervekről

✓Ha nehezen szólalsz meg, használhatsz 

IDŐNYERŐ TECHNIKÁKat

(ezek segítenek, hogy miközben mi   

magunk beszélünk, egyúttal  

gondolkodhassunk is a mondandónkon, 

és időt nyerjünk) és válaszunk  

felépítettnek tűnjön

▪ Visszakérdezés: "Jól értettem, hogy...„

▪ Látszólagos kezdés: "Értem, tehát az a 

kérdés, hogy..." 

▪ Narrálás: "Nagyon fontos ez a téma...„

▪ Időkérés: "Kérhetnék néhány percet, hogy 

átgondoljam?" 

✓ Figyelj a testtartásodra



9025 Győr, Márvány u. 4.

06/96/415-926

+36/20/2745545

onlinepalyaori@gmail.com 

https://gymsm-pedszakszolg.edu.hu/ 

ÉS HA BÁR MINDENT MEGTETTÉL, 

MÉGIS ÚGY ÉRZED ÚJRA KELL TERVEZNI, HOGY SIKERES 

LEGYEN A FELVÉTELID, PÓTÖTLETEK KELLENEK,

KERESS BENNÜNKET, GYERE SEGÍTÜNK!



SIKERES FELVÉTELIT 
KÍVÁNUNK 

MINDENKINEK!

KÖSZÖNJÜK A FIGYELMET!



Eppel-Pásztor Adrienn : FELVÉTELI Felkészítő Munkafüzet Testi-lelki tippekkel 

Általános tanácsok, tippek a felvételi előtt
https://www.youtube.com/watch?v=vHDMJQUiGTA

Általános tanácsok a magyar felvételihez
https://www.youtube.com/watch?v=uK4xFKSXe4g

Tanácsok a matek felvételi előtt
https://www.youtube.com/watch?v=uX3O6nd47ds

Vizsgastressz - Ehhez Kezdj Vele!
https://www.youtube.com/watch?v=GwOJ4HSlbPQ

5 perces megerősítések - Így győzheted le a vizsgadrukkot
https://www.youtube.com/watch?v=1zA4pG-qIqw

Gyors STRESSZOLDÓ technikák
https://www.youtube.com/watch?v=IQfDrlhoGlY

FELHASZNÁLT IRODALOM

https://www.youtube.com/watch?v=vHDMJQUiGTA
https://www.youtube.com/watch?v=uK4xFKSXe4g
https://www.youtube.com/watch?v=uX3O6nd47ds
https://www.youtube.com/watch?v=GwOJ4HSlbPQ
https://www.youtube.com/watch?v=1zA4pG-qIqw
https://www.youtube.com/watch?v=IQfDrlhoGlY
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